
11.9-11.13

サラダ大盛＋200 yen

パスタ大盛＋200 yen

ポテト2倍＋200 yen
パティ2倍＋300 yen

Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries

NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜グリル

Soy Milk Cream Carbonara Pasta
豆乳クリームカルボナーラパスタ

Lasagna with Mushrooms and Beef Tendons in Tomato Sauce
ラザニア きのこと牛すじのトマトソース

Tortilla with Spicy Chicken and Salsa Sebora
スパイシーチキンとサルサセボラのトルティーヤ

Chicken Thighs and Bell Peppers 
in Tomato Stew (Chilindrón)

鶏もも肉とパプリカのトマト煮込み チリンドロン

11月のスープ：さつまいもとクミンのポタージュ
さつまいもに含まれる食物繊維は腸内環境を整える
役割を持ち、カリウムは体内の余分なナトリウムの
排出を助けます。クミンの芳醇な香りが食欲をそそり、
秋らしい味わいとなっています

900

“Inca's Awakening” with Bacon, Tomatoes,
and a Soft-Boiled Egg: A Farm-Style Salad

インカのめざめとベーコン、トマト、温玉の農家風サラダ


