
7月のスープ：
じゃがいもにはエネルギー源となる炭水化物のほか
ビタミンCやカリウムが含まれています。
バジルにはβカロテンやポリフェノールなどの成分が含まれ
豊かな香りが食欲を引き立てます。
暑い季節にも飲みやすく野菜のおいしさを手軽に味わえるスープです

7.27-7.31

Salad with Prosciutto, Miura Vegetables, and a Soft-Boiled Egg

生ハムと三浦野菜 温玉のサラダ

サラダ大盛＋200 yen

Spicy Chicken Cacciatore Spaghetti

スパイシーチキンのカチャトーラスパゲッティ

パスタ大盛＋200 yen

Lasagna with Spicy Meat Sauce

ラザニア ピリ辛ミートソース

Cascoute with Pulled Pork and Guacamole
プルドポークとワカモレのカスクート

ポテト2倍＋200 yen
パティ2倍＋300 yen

Chicken Breast Marinated in Salted Lemon with Miura 

Vegetables and Fresh Tomato Sauce

塩レモンでマリネした鶏むね肉と三浦野菜 フレッシュトマトソース

Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries

NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜 フレンチフライ

900

バジルのヴィシソワーズ


