
Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries
NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜 フレンチフライ

サラダ大盛＋200 yen

パスタ大盛＋200 yen

ポテト2倍＋200 yen

パティ2倍＋300 yen

3月のスープ：ひよこ豆とレンズ豆のミネストローネ
ミネストローネは様々な野菜の食感や香りを楽しめ、ビタミン、ミネラル、食物繊維を
豊富に含んでいます。ビタミン、ミネラルは免疫機能を強化するのに役立ち、
感染症などから身を守る役割もあります。
また、ひよこ豆とレンズ豆にも葉酸などが多く含まれており、
これらを合わせることで健康的でさっぱりとした味わいのスープになります。

Lasagna with Miura vegetable caponata
ラザニア 三浦野菜のカポナータ

2026.3.30-4.3

Grilled marinated tuna, avocado, and Miura vegetable salad 
with wasabi dressing
炙り漬けマグロとアボカド、三浦野菜のサラダ ワサビドレッシング

Clam and rape blossom vongole bianco with coriander aroma
あさりと菜の花のボンゴレビアンコ コリアンダーの香り

Caribbean-style white fish and vegetable saute
Basil tortilla sandwich
カリブ風白身魚と野菜のソテー バジルのトルティーヤサンドイッチ

Herb-breaded Mate tea chicken thighs and Miura vegetables 
with caper and tomato sauce
マテ茶鶏モモ肉の香草パン粉焼きと三浦野菜 ケッパーとトマトのソース


