
Miura vegetables salad Nicoise 
三浦野菜のサラダニソワーズ

Amatriciana with bacon, onion and tomato 
ベーコンと玉葱、トマトのアマトリチャーナ

Lasagna with mushroom and bacon cream sauce
ラザニア キノコとベーコンのクリームソース

Milanese Fish Burger with Remoulade Sauce
ミラネーゼフィッシュバーガーレムラードソース 

Grilled Mochi pork and Miura vegetables 
with Mushroom sauce
もち豚のグリル 三浦野菜とバルサミコきのこソース

Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries
NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜 フレンチフライ

1月のスープ：紫芋と塩麴のポタージュ

紫芋には抗酸化物質をはじめとする栄養素が豊富に含まれています。
特にポリフェノールが多く含まれているのでコレステロール値の健康を維持し、
目の健康の改善や、心臓病のリスク低減などのメリットをもたらすこともあります。
紫芋自体の味わいはさっぱりとしていますが、塩麴を加えることで糖やアミノ酸、
グルタミン酸といった旨味成分が加わり、コクのあるスープに仕上げています。

2026.1.5-1.9

サラダ大盛＋200 yen

パスタ大盛＋200 yen

ポテト2倍＋200 yen
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