
Honey yellow mustard chicken and Miura vegetable Caesar salad
ハニーイエローマスタードチキンと三浦野菜のシーザーサラダ

Caribbean-style oil spaghetti with garlic shrimp and broccoli
ガーリックシュリンプとブロッコリーのカリブ風オイルスパゲッティ

Cajun chicken and anchovy mayonnaise salad pizza
ケイジャンチキンとアンチョビマヨネーズのサラダピザ

Grilled Mochi Pork and Miura Vegetables 
with Fresh Tomato and Raspberry Vinegar Sauce
もち豚のグリルと三浦野菜フレッシュトマトとラズベリービネガーソース

Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries
NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜 フレンチフライ

12月のスープ：牛蒡と豆乳のポタージュ

食物繊維の代表格である牛蒡は、
栄養価が高くスーパーフード級とよばれることもあります。
冷えて内臓が縮こまりやすくなる冬に腸の巡りを良くするスーパーフード級の牛蒡と、
幸せホルモンである【セロトニン】の元となるトリプトファンが含まれる
豆乳のたんぱく質を摂取することで、心と体の両方が整う健康的なスープです。

2025.12.8-12.12

サラダ大盛＋200 yen

パスタ大盛＋200 yen

ポテト2倍＋200 yen

Lasagna with minced chicken and colorful vegetable 
ragu sauce and a touch of basil
ラザニア 鶏ひき肉と彩野菜のラグーソース バジルのアクセント


