
Seared marinated tuna and avocado salad with wasabi dressing
炙り漬けマグロとアボカドのサラダ ワサビドレッシング

Octopus and shrimp puttanesca
タコとシュリンプのプッタネスカ

Lasagna with four kinds of beans and chicken in spicy sauce
ラザニア ４種豆とチキンのスパイシーソース

Caribbean sandwich with jerk chicken, tomato and cheddar cheese
ジャークチキンとトマト、チェダーチーズのカリブサンドイッチ

Baked chicken thigh with Herbed Bread crumbs
capers and tomato sauce
鶏モモ肉の香草パン粉焼き ケッパーとトマトのソース

Skirt steak made from New Zealand grass-fed beef, 
Miura vegetables, French fries
NZ産グラスフェッドビーフのハラミステーキ 三浦野菜 フレンチフライ

7月のスープ：ビーツとジャガイモの冷製スープ

ビーツはホウレン草の仲間(ヒユ科)で、「奇跡の野菜」と呼ばれる栄養価の
高い初夏が旬の野菜です。
ほんのり土の香りがするビーツを、ヴィシソワーズと合わせて軽やかな冷静
スープに仕上げました。

2025.7.22-7.25

サラダ大盛＋200 yen

パスタ大盛＋200 yen

ポテト2倍＋200 yen
パティ2倍＋300 yen


